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Marmeladen,
Chutneys & Co.

Die Erlebniszeitungen.

Marmeladen, Chutneys & Co.

Altbewdhrtes neu entdecken, denn selbst gemacht schmeckt’s einfach
am besten. Fir erntefrisches Obst und Gemise heifit es ab jetzt: ab
ins Glas! Raffinierte Konfitiiren, Gberraschende Gelees, klassische Kom-
potte, wiirzige Chutneys oder aromatische Likére und Essige — in die-
sem Buch finden Sie 70 verlockende Rezepte, die Lust auf Einkochen
machen. Das grofe Plus: Jedes Rezept mit brillantem Foodfoto, eine
informative Warenkunde und dazu die wichtigsten Step-by-Step-Zuberei-
tungstipps. Egal ob als Mitbringsel oder einfach fir sich selbst, mit die-
sen Kiichenschatzen ist hdchster Genuss das ganze Jahr Gber garantiert!

Grillen

Gibt es im Sommer etwas Schoneres, als unter blauem Himmel den Girill
anzuheizen und mit Freunden bei raffinierten Kostlichkeiten laue Aben-
de zu genieBen? In diesem Buch finden Sie die besten Rezepte und vie-
le brandneue Ideen, die lhre Grillparty zu einem vollen Erfolg werden
lassen. Servieren Sie mediterrane Salate, leckere Dips und Marinaden,
Gemisespiefie, Spareribs oder eine im Ganzen gegrillte Dorade — mit
Uber 80 Rezeptideen diirfte fir Abwechslung und Genuss bestens ge-
sorgt sein. Damit Sie in einem hoffentlich langen und sonnigen Sommer
mehr als nur ein Fest im Freien feiern kénnen.

Die besten Smoothies
Gliick aus dem Glas

Smoothies sind cremig, fruchtig, schnell zuzubereiten und strotzen vor
Vitalstoffen. Sie sorgen somit perfekt fir lhren Energiehaushalt. Aber
auch beim Genuss lassen Smoothies keine Wiinsche offen, wie die viel-
faltigen Rezepte fir Frucht- und Gemiisedrinks in diesem Buch zeigen.
Lassen Sie sich verfihren von késtlichen Kombinationen mit Friichten,
Joghurt und Eis. Oder stérken Sie lhre Abwehrkréfte mit frischen, grinen
Smoothies. Sie werden sehen — diese Drinks machen gliicklich!

HeiB geliebte Kasekuchen

yeif geliebze Im siebten Kuchenhimmel befinden wir uns, wenn Oma ihren berihmten
]\a\£ F\l LLhL”. deekuchen -ohne B.oden serviert, und dort schwelgen wir immer noch,
wenn wir einen Bissen vom leckeren Cheesecake-Brownie naschen.

Wer liebt ihn nicht — den Klassiker aller Kuchen. Kasekuchen ist in allen
Varianten &uBerst gefragt. In diesem Buch versteht er es, im traditionellen
Stil zu glanzen, mit oder ohne Frucht, mit oder ohne Boden, als Blech-
kuchen, Torte oder Tortchen. Aber auch im internationalen Gewand, als
Cheesecake, Brownie, Muffin oder Cake Pop macht er eine gute Figur.

Echt Gemuse Uber 100 kreative Rezepte

Gemise ist bunt, gesund — und schmeckt einfach késtlich! Das beweisen
die iber 100 raffinierten und alltagstauglichen Rezeptideen in diesem

Leicht & schnell

. lhnen gehen die Ideen fiir das tégliche Kochen aus? Sie haben nur
LelCNl & wenig Zeit und mdchten trotzdem etwas »Verninftiges« auf den Tisch

ECHT

User 120 keative Fazeste von Micsanks Beur

45756401 002415

bringen2 Schlagen Sie zwei Fliegen mit einer Klappe und kochen Sie in
Bestzeit gesund und abwechslungsreich. Das macht nicht nur Spaf3 und
|&sst lhnen mehr Zeit fir die schénen Dinge des Lebens, sondern hdlt Sie
rundum fit und ldsst Gberflissige Pfunde gar nicht erst entstehen. Dieses
Buch wird all jene begeistern, denen gesunde Ernéhrung am Herzen
liegt, die unkomplizierte und trotzdem raffinierte Rezepte mégen, dafir
aber nicht lange in der Kiiche stehen m&chten.

Steaks und Salate

Sie planen einen Grillabend und wollen lhren Gésten etwas anderes
bieten als Nackensteaks, Bratwurst und Brot2 In ,Steaks und Salate”
finden Sie die passenden Rezepte fir eine gelungene Party. Sie wur-
den auf der Internetseite myheimat.de, dem Mitmachportal der Heimat-
zeitungen in HAZ und NP, gesammelt. Die Ideen reichen von Ribs mit
Jim-Beam-Rib-Glaze fir den Grillprofi Gber Lachsspiefle bis hin zu Fri-
kadellen mit Feta-Kése. Griiner Spargelsalat, Pikante Zucchinimuffins,
Antipasti vom Blech und Exotische Bananensof3e sind nur ein paar lek-
kere Beispiele fir die Beilagen, die aufgefihrt werden. Ergénzt wird
das Grillbuch mit einer Ubersicht iber die &ffentlichen Grillplétze in der
Region Hannover.

Buch. Ob in Kombination mit Fisch, Fleisch oder einfach pur, als Sa-
lat oder zu wiirzigen Brotaufstrichen verarbeitet, frisch aus der Pfanne,
dem Topf oder dem Ofen — Gemiise lasst sich auf vielfdltige Weise
geschmackvoll zubereiten. Abgerundet wird das bunte Potpourri durch
bebilderte Step-by-Step-Rezepte, Warenkunde und Infos zur richtigen
Lagerung und Zubereitung. Da werden selbst Gberzeugte Fleischfans
begeistert sein. Jedes Rezept mit Foto.

Salate und Sommergemise

Duftende Kirschtomaten, knackige Paprika oder feine Zucchini: Im Som-
mer haben frisches Gemise und Salate Hochsaison. Im Handumdrehen
lassen sich daraus bunte Sommersalate oder warme Gemisegerichte
zaubern. Die zahlreichen Variationen mit Fisch, Fleisch oder auch Pas-
ta bringen bunte Abwechslung auf den Tisch. Und dabei sind frische
Salate und schonend zubereitetes Gemise auch noch gesund. Ob als
Vorspeise, Hauptgericht oder kleiner Snack zwischendurch: Genieen
Sie die Vielfalt von frischem Sommergemiise in allen Variationen.

Erhaltlich in unseren Geschdftsstellen
Porschestr. 74, 38440 Wolfsburg
Steinweg 73, 38518 Gifhorn



